STRASSENEXERZITIEN
in Heidelberg
31.07.-09.08.2026

Mitten im Leben - Gott entdecken

Zeit fur mich, Zeit fur Gott, auf den StraBen in Heidelberg unterwegs sein, in Kontakt mit meiner Sehnsucht
kommen, mich beruhren lassen, mit anderen Menschen gemeinsam unterwegs, Uber den Alltag und meine
Gewohnheiten hinaus gehen ... Hierfur wird es viel unverplante Zeit geben, in der jede*r eingeladen ist, sich
selbst auf den je eigenen Weg zu machen.

Ablauf

gemeinsames Fruhstuck, Impuls, Zeit auf der Stral3e, abendliche Gebetszeit, gemeinsames Abendessen,
begleiteter Austausch in der Gruppe,

Voraussetzung
Bereit sein, der inneren Sehnsucht nachzugehen und sich auf den Austausch in einer Kleingruppe einzulassen.

Kosten keine fur Begleitung und Unterkunft, nur fur das gemeinsame Essen
Unterkunft NIKO Geistliches Zentrum Heidelberg, Blumenstr. 23, 69115 Heidelberg

Fragen und Anmeldung Benita Gruben: beratung@gruben.de, 01579 2521298 oder
Michael Herwartz: michael.herwartz@gmail.com, 0157 30 3739 75

Weitere Infos www.strassenexerzitien.de
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Ein Gulli mitten auf dem Gehweg

e Unscheinbar
e Vorubergehend
e Und doch ein Zeichen

Mitten im Larm der Stadt, vielleicht im Pflaster unter
unseren FuBen, im Vorubergehen der Menschen -
dort sind Spuren Gottes zu finden.

Wir uben uns in Achtsamkeit, lassen uns vom
Alltaglichen uberraschen und entdecken:

Gott begegnet uns nicht nur in der Stille, sondern
auch mitten im Trubel des Lebens - manchmal in
einem Zeichen wie einem Herz, das wir sonst leicht
ubersehen hatten.

Du bist eingeladen, dich auf diesen Weg einzulassen:

¢ innehalten + wahrnehmen
e staunen + beten mitten im Alltag

Komm - geh mit uns
e ein Stuck StraBe, ein Stuck Leben, ein Stiuck
Gottes Einladung.

Komm so, wie du bist -

ohne Vorkenntnisse. Alles, was zahlt, ist deine
Offenheit, dich auf den Weg zu machen.
Wir sind Christen und nutzen auch Texte aus der
Bibel.
Wenn du aus einer anderen Tradition kommst:
Herzlich willkommen!
Dein Glaube wird respektiert.
Uns verbindet die Sehnsucht nach Gott, egal wie
wir ihn / sie ansprechen.



